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Специалисты по детской психологии говорят, что у каждого ребенка есть 

определенные базовые эмоциональные потребности, которые необходимо 

удовлетворить, если мы хотим, чтобы он был эмоционально сбалансированным. Из 

этих потребностей наиболее важной остается потребность в любви и привязанности, 

необходимость чувствовать себя принятым и желанным.  

Для развития ребенка любовь и привязанность являются основным элементом и 

таким же важным как здоровое питание. Любовь, нежные прикосновения и ласки, 

внимание и понимание создают прочные отношения между родителями и детьми и 

способствуют раннему развитию ребенка и подготовке к школе.  

ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ В КОНКРЕТНОМ СЛУЧАЕ? 
 Дарите ребёнку как можно больше физических ласк/прикосновений - это 

самый простой язык любви, который можно использовать безоговорочно, 

потому что родителям не нужны особые случаи, чтобы ласкать, обнимать своих 

детей, устанавливать физическую близость с ними.  

 Ласкайте ребёнка, целуйте его как можно чаще.  

 Улыбайтесь больше, чаще, теплее – это говорит ребенку, что мир - это теплое 

пространство, где нет ничего враждебного ему, пока вы с ним.  

 Найдите время, чтобы побыть наедине со своим ребенком.  

 Принимайте ребенка таким, какой он есть, и любите его безоговорочно.  

 Избегайте критики физических качеств. Напоминание ребенку о некоторых 

его недостатках - значит усиливать в нем комплекс неполноценности.  

 Предложите ему те виды деятельности и материалы, которые он может 

сделать успешно. Радость успеха укрепит его уверенность в себе.  

 Наслаждайтесь вместе с ребенком результатами его деятельности.  

 Будьте честны со своим ребенком, и он будет честен с окружающими.  

 Не одобряйте поведение ребенка, если оно неправильное, неприемлемое. 

 Будьте внимательны при общении с ребенком. Когда вы говорите с кем-то 

или делаете что-то еще и ребенок задает вам вопрос, ответьте на него. Не 

откладывайте на потом.  

 Думайте и общайтесь позитивно.  

 
Используемый источник:  
веб-сайт: https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie 
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